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 今年の夏は暑くて大変でしたね。でも季節は確実にめぐり、秋を感じる今日この頃です。皆さんどん

な夏を過ごされましたか？ 

 7 月、ステージバレエの小中学生７名が、ワガノワバレエ学校の講習会に参加いたしました。ワガノ

ワバレエ学校とは、いわずと知れたロシアの名門バレエ学校で、入学試験は 1／60 の倍率、200 年以上

の伝統を誇るバレエ学校です。その学校からバレエ教師、ピアニスト、通訳の方がバレエを志す日本の

子供達に、ワガノワのメソッドを直接教えてくださる大切な機会です。3 日間という短い期間で、最初

は緊張して何をどう準備したら良いかとまどう子供達も、２日目、３日目ともなると前に出て踊れるほ

どになりました。留学経験者などに混じり本当に良く頑張りました。自分の目標もまた新たに見つけら

れたことと思います。来年に向けて頑張りましょう。 

 そして、夏休み私は家族で伊豆へ旅行に行きました。お天気にも恵まれ、「さあ、海へ入るぞ！」と

岩場に足を入れたとたん「イタッ！」右足裏土踏まずをザックリ切ってしまいました。あっという間に

岩は血に染まりサスペンスドラマのようになりました。すぐに救急病院で９針縫ってもらいましたが、

病院からの帰りは足をつく事もできず、松葉杖のお世話になりました。その後も満足に家の中すら歩け

ない状況でしたが、子供達に連れられ、車椅子にビキニという格好で日焼けしていました。柏に帰って

次の日、足のむくみがひどく、ひざ下が今までに見たこともないくらいな太さになり、立つと足がパン

パンで裂けるような痛みが出ました。再び救急病院のお世話になり、検査していただき、感染ではない

ということでした。そして次の日は、おとなしくバレエの DVD を見ていたら、急に頭が痛くなり体が

動かなくなりました。そうです、室内での熱中症です。日焼けで体中の水分が出て、足を動かさないこ

とで血の巡りが悪くなったのです。（足は第２の心臓といわれているのですって！）またしても救急病

院のお世話になり点滴していただき、何とか救われました。さあ、次の日から仕事です。こうして私の

夏休みは終わりました。（トホホ！！）やっとほぼ普通に歩けるようになりました。みなさん何がある

かわかりません、気をつけてくださいね。（舞台前でなくて良かった！） 

 そして、９月１０日南柏教室で子供の頃からずっとレッスンに通ってくれた郡山枝里子さんがご結婚

され、江藤先生とパーティーに呼んでいただきました。当日はお天気も良く、小柄な枝里子さんはとて

もかわいらしい花嫁さんでした。バレエスタジオからは星尾明香さん、実聖さん、石井綾香さん、酒瀬

川美奈子さん、細井亜紗比さん、佐々木麻梨絵さんもかけつけ、とても華やかなパーティーでした。（ス

テージバレエのブログで写真を観てね！）枝里子さん、お幸せに！また、実家にいらしたときはレッス

ンにいらして下さい。 

 さて、葛飾、足立教室のみなさん、お待たせしました。発表会準備期間に入ってきますね。来年は前

回同様亀有リリオホールで４月２８日（土曜日）です。みなさん予定に入れておいてください。小さい

子供さんから大人の方までみなさん主役で、心をひとつに楽しめる作品を準備中ですので楽しみにして

いてくださいね。(*^。^*) 
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台風はすごかったですね。新国のリハーサルも 2 時には終わり、遠くに住むダンサー達がそそくさと帰

るので、僕も一緒に初台を出たら千代田線は金町で強風のためにストップ。車で迎えに来てもらうまで

2 時間も足止めを食らってしまいました。翌日借りている畑に行ったら、長年使ってきたカボチャの棚

が見事に倒れていました。恐ろしい強風でした。畑といえば、7 月に受けたコミュニティ植物医師養成

プログラムの試験が 8 月の終わりにあり、さすがに東大の先生方が作った問題。｢ヒエ～!!わからない!!」

と思いながらも無事に合格しました!!これはその問題の一部。皆さんわかりますか? 

 

問題１:野菜栽培において、化学合成肥料(化成肥料)を元肥(もとごえ)として使用する場合に、次の記述 

のうち、もっとも正しいものを 1 つ選びなさい。 

1. 播種(植付け)の約 1 週間前に地表面に施用する。 

2. 播種(植付け)の約 1 週間前に施用し、深さ 20 cm くらいまでの土壌と混ぜる。 

3. 播種(植付け)直後に地表面に施用する。  

4. 播種(植付け)約 1 週間後に地表面に施用する。  

 

問題２：プランターに植えた夏場の野菜の水やり方法に関する次の記述のうち、もっとも適切と考られ 

るものを 1 つ選びなさい。 

1. 真夏の日中(晴天時)はプランターに水が溜まるように灌水する。  

2. 地表面がやや乾いていたら、午前中の早い時間にたっぷりと灌水する。  

3. 植物がかなり萎れてから、たっぷりと灌水する。 

4. 真夏の日中(晴天時)は葉にも水がかかるように、1 日数回灌水する。 

 

問題３ 施設栽培ではどうしても施設内が多湿になりがちなので、各種の伝染性病害が一層発生しやす

くなります。施設内の湿度を低下させるために行われる管理方法のなかで、不適切と思われるものを次

の中から 1 つ選びなさい。 

1. 地表面にポリエチレンフィルムで全面マルチを行う。 

2. 栽培作物の畦間・株間を狭くして密植栽培を行う。 

3. 可能な範囲で通風換気を励行する。 

4. 換気扇を設置し、曇雤天日には強制換気を行う。 

 

正解はどれも２です。こんなのとか、元素記号とかの問題が全部で 50 問。でも晴れて資格を取ること

が出来ました。 

今新国では｢パゴダの王子｣という新作バレエの振付の真っ最中です。この作品は、振付のデヴィッド･

ビントレーさんが日本とイギリスの融合を形に表したいという思いで、ブリテンというイギリスの作曲

家が作ったバレエ音楽に、舞台を日本に設定し、装置も富士山あり、衣裳も平安貴族のきれいな着物で

す。音楽はすごい現代音楽でどうやって数えて良いのかわからないくらい難しい音楽で、僕はこの夏、

練習で手がぼろぼろになってしまいました。どんな作品になるかはとても興味のあるところですが、世

界に先駆けてやるこの新作バレエ、見る価値は大ですのでぜひ見に行ってみてくださいね。 
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みなさん、こんにちは。暦の上では秋なの

に、まだまだ暑い日が続いてホントに大変

です。（この通信が皆さんの手元に届くころ

には涼しくなっていることを願います！） 

 さて、10 月に入り、私の住む川越では大

きなお祭りがあります。実は、昨年のバレ

エフェスティバルの後から、この川越祭り

のお囃子を習い始めました。お囃子は笛 1、

大太鼓（おおかん）1、締太鼓（つけ）2、

鉦 1、の 5 人囃子」に舞い手（踊り）で行

いますが、私は締太鼓を教わっています。

演奏する曲は何曲かあるのですが、いつも

聞いているバレエ音楽等との大きな違いは、

笛がリードをするという事です。何回繰り

返すか、次にどの曲を演奏するかは、すべ

て笛に合わせます。楽譜通りに演奏される

音楽に慣れていた為、はじめは苦労しまし

たが、最近は笛の演奏を聞けるようになり

ました。何より正座が辛いのですが、揃い

の着物も用意して、いよいよ川越祭りデビ

ューです！ 

 み な さ ん、 無 事を祈 っ て い て下 さ い

ね！！！ 
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 朝晩は涼しくなってきましたね。皆さん

は楽しい夏休みでしたか？ 私は家では、や

はりバタバタとした夏休みでした。休み終

わり間際では宿題の確認と調整に追われま

した。親が口や手を出しすぎるのは良くな

いかもしれませんが、やるべき事は早めに

取りかかってほしいですね。 

 和田家の末っ子は 1 歳になり、歩くこと

やよじ登ることができるようになって、目

が離せません。今は育児の総復習をしてい

る感じです。 

 先日、テレビで、アメリカンバレエシア 

 

 

ターの鍛冶屋百合子さんのドキュメンタリ

ーを放送していました。テクニックももち

ろん素晴らしかったですが、表情も豊かで

したね。夜もジムやプールでトレーニング

する姿は、ストイックではありますが、自

然な感じでした。目標を設定すること、そ

のためにどのような努力が必要かをバラン

スよく考えられる方なのかなと思いました。

これからの季節は学ぶことにちょうどいい

ですね。私の目標は、色々ありすぎて定ま

りませんが…… 
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 立秋も過ぎ、お月見も終わり、さわやか

な秋の季節になる頃ですが、まだ猛暑が居

座っています。 

 今年は全国的な「節電･エコ」ということ

で、近所の皆様が、庭やベランダに緑のカ

ーテンを広げて、ゴーヤを作り始めました。

黄色いかわいい花を咲かせ、ゴーヤがたく

さんでき、収穫されたゴーヤは我が家にも

届きました。料理のレパートリーの少ない

私なので、料理好きな友人に渡し、届く料

理を楽しみにしていました。ヒットは「ゴ

ーヤの佃煮」でした。美味しい「ゴーヤの

佃煮」は戴いた家に届け、代わりに違う料

理が家に届くという繰り返しで、食卓は品

数が増え、豪華な夕食を楽しみました。 

 習い事の大正琴も10月で3年目に入りま

す。習った曲は多くなりましたが、弾ける

曲は数曲しかありません。練習不足を痛感

しています。一生懸命にバレエのレッスン

に励んでいる皆様をお手本に、私の苦手な

練習を頑張ります。 

「天高く馬肥ゆる秋」です。スポーツに行

楽にと、秋を存分に楽しまれますように！

季節の変わり目ですので、お体を大切にし

てください。 
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 １０月 １１月 １２月 

足立教室   火曜日  

 

4 日･18 日･25 日 1 日･ 8 日･15 日･22 日･29 日 6 日･13 日･20 日 

葛飾教室   水曜日  5 日･12 日･19 日･26 日 

  

2 日･ 9 日･16 日･30 日 7 日･14 日･21 日 

北柏教室   金曜日  

 

7 日･14 日･21 日･28 日  4 日･11 日･18 日･25 日 2 日･ 9 日･16 日 

南柏スタジオ 月曜日  

 

3 日･17 日･24 日･31 日 7 日･14 日･21 日･28 日  5 日･12 日･19 日 

火曜日  

 

4 日･11 日･18 日･25 日 1 日･ 8 日･15 日･29 日 6 日･13 日･20 日 

水曜日  

 

5 日･12 日･19 日 2 日･ 9 日･16 日･30 日 7 日･21 日 

木曜日  

 

6 日･13 日･20 日･27 日 10 日･17 日･24 日 1 日･ 8 日･15 日･22 日 

金曜日  

 

7 日･14 日･21 日･28 日 4 日･11 日･18 日･25 日 2 日･ 9 日･16 日 

土曜日  

 

8 日･15 日･22 日･29 日 5 日･12 日･19 日･26 日 3 日･10 日･17 日 

ヨガレッスン 水曜日  

 

12 日･19 日･26 日 9 日･16 日 14 日･21 日  

フラレッスン 木曜日  

 

6 日･13 日･27 日 10 日･17 日･24 日 1 日･ 8 日･22 日 

 

 

 

 


